
Standorte & Kontakt

Vertrauen durch 
Kompetenz

rat & tat

Ambulanz 
Mainz

    An der Ochsenwiese 6, 55124 Mainz

    06131- 94 334 0

    info@pflegezeit.com

    www.rat-und-tat-pflegezeit.de

    /pflegezeit

    8.00 Uhr - 16.00 Uhr

Ambulanz

Tagespflege

Tagespflege

www.linimed-gruppe.de
Ein Unternehmen der Linimed Gruppe.



Pflegedienst Ihres Vertrauens
Seit 1985 pflegen wir von rat&tat Pflegezeit Mainz
Menschen jeglichen Alters mit verschiedensten
Erkrankungen in ihrem Zuhause. Von der
klassischen ambulanten Pflege, angefangen über die
Medikamentenvergabe und Wundversorgung bis hin
zur hoch spezialisierten 24-Stunden Versorgung von
beatmeten Patienten, bieten wir alles an. Darüber
hinaus betreiben wir zwei Tagespflege-Einrichtung
im Herzen von Mainz-Gonsenheim und
Wohngemeinschaften für lntensivpatienten.

Unser Ziel ist es, pflegebedürftigen Menschen eine
ganz auf ihre individuelle Situation zugeschnittene
Lösung anzubieten, so dass sie nicht ins Pflege- oder
Altenheim umziehen müssen. Gleichzeitig möchten
wir die pflegenden Angehörigen entlasten.

Es ist das ausgesprochene Ziel unseres Mainzer
Pflegezeit-Teams, dass Sie sich auf uns als Pflegedienst
zu 100 Prozent verlassen können und sich so bestens
bei uns aufgehoben fühlen.

Unsere Leistungen:
Seit über 30 Jahren beraten, pflegen und helfen wir
Menschen in ihrer eigenen Häuslichkeit. Im Mittelpunkt 
unserer Arbeit steht immer der zu pflegende
Mensch mit seinem Anspruch auf ein selbstbestimmtes
Leben in seiner gewohnten Umgebung.
Wir tun alles, damit Sie sich weiterhin wohlfühlen!

Wir pflegen
• Grundpflege 
    (z.B. Körperpflege, Mahlzeiten, Mobilisation)
• Behandlungspflege (z.B. Medikamentengabe, 
    Verbandswechsel, Injektionen, Stomaversorgung, 
    Blutzuckermessungen)
• Palliativpflege
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Einkäufe
• Spaziergänge

Wir organisieren
• Pflegehilfsmittel
• Hausnotrufsysteme
• Friseur & Fußpflege nach Hause
• Essen auf Rädern
• Ergo-, Physio- und Logotherapie

Wir beraten
• in allen Fragen rund um Pflege, Betreuung & 
    Hilfeleistungen

Wir helfen
• bei Pflegeanträgen und Kostenklärung
• bei Behördengängen
• als Urlaubsvertretung der Pflegeperson


